
DESTINATARIE 

!	 Religiose	 responsabili	 dell’animazione	 e	 della	
cura	di	Sorelle	anziane	

!	 La	 proposta	 è	 rivolta	 in	 via	 prioritaria	 alle	
Congregazioni	partecipanti	al	“Tavolo	Cura”	ma	è	
allargata	 anche	 a	 tutte	 le	 Congregazioni	
interessate	
		
ISCRIZIONI  

Si	può	frequentare	il	Corso	previa	iscrizione,	
compilando	ed	inviando	la	scheda	di	iscrizione	
entro	il	3	ottobre	2016	a:	
segreteria@usminazionale.it		
oppure	al	fax	06/68801935,	o	compilando		
la	scheda	on	line	sul	sito	www.usminazionale.it	
nella	sezione	dedicata	agli	eventi	nazionali.		
	
Per	maggiori	informazioni	telefonare	dal	lunedì	al	
venerdì		(09	-	12.30)	alla	segreteria	generale.	
	
COME RAGGIUNGERE LA SEDE  

Dalla	Stazione	Termini	prendere	il	bus	40	o	64	fino	
alla	fermata	di	“Largo	Argentina”;	poi	prendere	
uno	dei	seguenti	bus:		
30	-	70	-	81	-	87	-	492	-	628;		
scendere	alla	fermata	“Zanardelli”.		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

«Nella	tradizione	della	Chiesa	vi	è	un	bagaglio	
di	 sapienza	 che	 ha	 sempre	 sostenuto	 una	
cultura	 di	 vicinanza	 agli	 anziani,	 una	
disposizione	all’accompagnamento	affettuoso	
e	 solidale	 in	 questa	 parte	 finale	 della	 vita.	
Tale	 tradizione	 è	 radicata	 nella	 Sacra	
Scrittura,	come	attestano	ad	esempio	queste	
espressioni	 del	 Libro	 del	 Siracide:	 “Non	
trascurare	 i	 discorsi	 dei	 vecchi,	 perché	
anch’essi	 hanno	 imparato	 dai	 loro	 padri;	 da	
loro	 imparerai	 il	 discernimento	 e	 come	
rispondere	 nel	 momento	 del	 bisogno”																		
(Sir	8,9).	
	
La	Chiesa	non	può	e	non	vuole	conformarsi	ad	
una	mentalità	 di	 insofferenza,	 e	 tanto	meno	
di	 indifferenza	 e	 di	 disprezzo,	 nei	 confronti	
della	vecchiaia.	Dobbiamo	risvegliare	 il	senso	
collettivo	di	gratitudine,	di	apprezzamento,	di	
ospitalità,	che	facciano	sentire	l’anziano	parte	
viva	della	sua	comunità.	
	
Gli	 anziani	 sono	 uomini	 e	 donne,	 padri	 e	
madri	che	sono	stati	prima	di	noi	sulla	nostra	
stessa	 strada,	 nella	 nostra	 stessa	 casa,	 nella	
nostra	 quotidiana	 battaglia	 per	 una	 vita	
degna.	 Sono	 uomini	 e	 donne	 dai	 quali	
abbiamo	 ricevuto	molto.	 L’anziano	 non	 è	 un	
alieno.	 L’anziano	 siamo	 noi:	 fra	 poco,	 fra	
molto,	 inevitabilmente	 comunque,	 anche	 se	
non	ci	pensiamo»		
(FRANCESCO,	Udienza	generale,	4	marzo	2015)	
 
 
 

	
	 	
	
	
													Ambito	Pastorale	

							
														

 
CURA E ANIMAZIONE 

DELLE SORELLE 
ANZIANE 

 
Proposta formativa 

per Religiose responsabili  
di comunità di Suore anziane 

									

1°	Modulo,	25-26	ottobre	2016	
		
	
	
	
	
	
	
			
	
	
	

Via	Zanardelli	32	-	00186	Roma	
tel.	06	6840051	

www.usminazionale.it	
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MOTIVAZIONE	DEL	CORSO	
Il	percorso	formativo	per	Religiose	responsabili	di	
comunità	di	Sorelle	anziane	si	colloca	nell’ambito	
delle	 iniziative	 del	 “Tavolo	 Cura”	 e	 vuol	
rispondere	alla	richiesta	di	alcune	Congregazioni.	
L’organizzazione	 e	 la	 conduzione	 del	 Corso	 si	
avvalgono	della	stretta	collaborazione	tra	Charis	e	
Usmi,	coinvolgendo	l’Ambito	Pastorale.	
	
OBIETTIVI	
a)	 Offrire,	 in	 un’ottica	 intercongregazionale,	 alle	
Religiose	 responsabili	 di	 servizi	 di	 animazione	 e	
cura	 delle	 Suore	 anziane,	 un’opportunità	 di	
confronto	e	discernimento.	
b)	Proporre	riflessioni	e	promuovere	buone	prassi	
nell’ambito	 della	 cura	 e	 della	 gestione	 dei	
cambiamenti	 nell’organizzazione	 delle	 Comunità	
per	la	cura	delle	Religiose	anziane.		
	
CONTENUTI		
a)	 La	 relazione	 interpersonale	 con	 la	 Religiosa	
anziana.	
b)	 La	 centralità	 della	 persona,	 i	 bisogni	 e	 le	
aspettative	 delle	 Religiose	 anziane:	 il	 progetto	
personalizzato	ed	il	lavoro	d’equipe.	
c)	 L’accompagnamento	 della	 Religiosa	 anziana	 in	
un	 atteggiamento	 di	 prossimità	 e	 l’impostazione	
della	 comunità	 come	 “casa	 aperta”	 e	 non	 come	
“casa	 di	 riposo	 sul	 modello	 di	 reparto	
ospedaliero”.	
d)	Modelli	organizzativi	delle	Comunità	per	la	cura	
delle	Religiose	anziane.	
f)	 Scenari	 futuri	 e	 prospettive	 per	 la	 cura	 delle	
Religiose	anziane.	
g)	Analisi	delle	esperienze	di	animazione	e	di	cura	
delle	 Religiose	 anziane	 delle	 Congregazioni	
partecipanti	al	percorso	formativo.		

RELATORI	
Padre	Mario	Longoni,	Betharramita	
Padre	Mario	Aldegani,	Giuseppini	del	Murialdo		
Dott.	Johnny	Dotti	
Dott.	Gianluigi	Perati	
Dott.	Paolo	Ferrari	
Sr.	Alessandra	Smerilli,	FMA	
Una	Religiosa	responsabile	di	Progetti	di	cura	
	
	
MODALITÀ	ORGANIZZATIVE	
Il	 percorso	 è	 composto	 da	 3	 moduli	 (ciascuno	
organizzato	in	due	mezze	giornata)	nelle	seguenti	
date:	
	
	 !	25-26	ottobre	2016	
	 !	17-18	gennaio	2017	
		 !	21-22	marzo	2017	
	
Per	 ogni	 modulo	 si	 prevedono	 approfondimenti	
teorici	 e	 momenti	 guidati	 di	 discussione	 e	
scambio.	
	
	
PROGRAMMA	1°	MODULO		25-26	OTTOBRE	2016	
	
Martedì	25	ottobre	
ore	14.30			 	 -	Accoglienza	
ore	15.00-18.30				 -	Introduzione	al	Corso	
	 	 	 -	Contributo	di	riflessione	
	 	 	 		e	confronto	assembleare	
Mercoledì	26	ottobre	
Dalle	ore	9	alle	12,30	
	
	
	
	

	
	

	
 


